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Нервные 
заболевания 
У ШКОЛЬНИКОВ 

и их 
предупреждение 


Советы родителям 
и воспитателям 


АННОТАЦИЯ 


Брошюра рассчитана на широкий круг 
читателей, в первую очередь родителей и 
воспитателей. В ней изложены в доступной 
форме различные причины возникновения 
нервных заболеваний у детей школьного 
возраста. Автор дает рекомендации, как 
следует поступать родителям и воспита- 
телям в том или ином случае, чтобы не 
наступало этих проявлений нервности. 


У ОДНОЙ МАМЫ РАЗНЫЕ ДЕТИ 


У Марии Петровны Смирновой два сына, но они уди- 
вительно не схожи друг с другом. Старший, Вася, спо- 
конный, сдержанный, но несколько медлительный. Все, 
что ему поручают, делает не спеша, но тщательно. Из 
школы идет не торопясь, разглядывая встречных людей, 
присматриваясь ко всему, что происходит на улице. И 
Иногда он опаздывает к обеду и раза два опоздал 


| в школу. 
Г Младший сын, Витя, мальчик очень подвижный, по- 
{ рывистый, непоседливый. Как только у него возникает 


какое-нибудь желание, он, ни минуты не задумываясь, 
приступает к его исполнению. Порученное дело выпол- 
1 няет быстро, но невнимательно, наспех. Готовя уроки, 
| Витя то и дело допускает ошибки: пропускает буквы, - ۳ 
В нелописывает слова. Его. тетради для диктантов и чи- 
9 стописания заполнены неряшливо, много клякс, 
4 Со старшим сыном Мария Петровна не имела ника 
Ы ких забот, кроме одной, — изредка поторапливать его, 
Утром обычно Вася спокойно надевал свою аккуратно 
сложенную с вечера одежду. С Витей же с самого утра Р 
происходили недоразумения: он разыскивал не только а 
принадлежности одежды, но и книги и тетради, которые 
ему нужно было взять с собой в школу. 

Классная руководительница говорила матери, что 
Витя невнимателен на уроках, отвлекается, шумит, по- 
оянно ссорится с товарищами, несерьезно относит 
даниям и является зачинщиком разных шалосте. 
Марию Шетровну не раз вызывали в школу по по 
Вити. 


у Вити резко снизилась усп 


му в семье при одинаковых условиях растут разные о 
дети? Одни — спокойные, уравновешенные, и их воспи | 
тание не представляет особенных трудностей, другие | 
же — впечатлительные, ранимые, все их волнует, каж- 
дый пустяк расстраивает, пугает, у них легко возника- і 
ют различные симптомы (признаки) нервности. 1 

В первую очередь это зависит от типа ‘нервной си- 
стемы и от тех условий, которые вызывают ослабление 
типа высшей нервной деятельности. 

Ребенок рождается с определенным типом высшей 
нервной деятельности, слабым или сильным, в зависи- 
мости от того, какие свойства нервной системы он по- 
лучил в «наследство» от родителей. Но под влиянием | 
неблагоприятных внешних факторов (тяжелых условий | 
жизни, перенесенных заболеваний, травм) сильный тип { 
нервной системы может стать ослабленным и даже сла- 
бым. Так как нервная система человека является осно- 


вой не только становления характера, но и всей его 
жизнедеятельности, необходимо хотя бы в общих чер- {; 
тах познакомиться со строением и функцией нервной | 


системы. { 
Нервная система человека состоит из центральной { 
(головной и спинной мозг) и периферической, в состав f 
которой входят чувствительные и двигательные нервы. 
Головной мозг человека заключает в себе большое 
количество нервных клеток (около 15 миллиардов). Они 
сосредоточены в сером веществе головного мозга, рас ш 
положенном главным образом в его коре. Белое веществ 
во мозга состоит из больших и малых отростков клеток | 
Короткие отростки соединяют нервные клетки между } 
собой, а длинные составляют периферическую Часть 
нервной системы, собственно, нервы. 
Нервные проводники соединяют нервную систему» р 
в частности головной мозг, со всеми участками чело” 
веческого тела. 7 
‚Таким образом, кора головного мозга представляет 
собой как бы верховный орган, от которого зависит AE > 
тельность всего человеческого организма. 
Как же осуществляется эта деятельность? Раздра” 
_ жения внешней среды воспринимаются чувствительны? 
окончаниями нервов, заложенными в органах ЧУ 
и передаются в мозг, вызывая возбуждение опре 
ных нервных клеток. Возбуждение, возникшее внер 


ر 


еме, передается уже по двигательному не Бу ٤ 


_ределенной группе м 


ЫШЦ и вызывает то или др Д 
жжение. Например, 


от действия яркого света чело 
Зажмуривается, от неожиланно возникшего предмет 
Отстраняется,, от укола или ожога отдергивает. 

И т. д. Эти невольные движения всегда целесообразны, 
с их помощью организм предохраняет себя от опасно- 


а. стей. 
Л Такие реакции (ответы) организма на внешние раз- 
й `$ дражители называются безусловными рефлексами. 
Е днако для осуществления в сложных меняющихся 
3 УСЛОВИЯХ внешней среды одних безусловных рефлексов УТ 
| недостаточно. Постепенно в процессе жизни у человека - 
б | начинают вырабатываться временные рефлексы, кото- | 
- |, рые образуются только при наличии ряда условий КЕ 
в и при длительном отсутствии этих условий исчезают. 
| Әти рефлексы, для появления и существования которых 
5 | необходимы определенные условия, называются услов- А 
© | ными. Ч 
я Их образование было впервые показано эксперимен. __ | 
И тальным путем академиком И. П. Павловым. Выраба- 1 
тывая условные рефлексы у собак, И. П. Павлов обра- ј 
Й тил внимание, что если кормление собаки сопровождать 
в у включением электрической лампочки или звучанием 
| | метронома, то через некоторое время при появлении ч 
е | | только этих раздражителей и даже при отсутствии пи ў 
и | щи у собаки начинает отделяться слюна. При образо- 
А ‚вании пищевого рефлекса раздражение от пищи, воз- | 
=”. | действующей на различные органы чувств своим запа- 
E хом, вкусом и внешним видом, поступает в определен- 
к. | ный участок коры головного мозга, вызывая в нем 
3 явления возбуждения. Одновременно или за несколько 
Б. 8 секунд до этого в коре головного мозга образуется дру- 
гой очаг раздражения от индифферентного раздражите- 
у, _ ля——звука или света, Таким образом, почти одновре- | 
о- менно возникает несколько очагов раздражения, между 


которыми устанавливается ‘связь. В дальнейшем 
воздействии света или звука (без дачи пищи) начина 
лятвся слюна вследствие одновременного возб 
| и пищевого центра. Это явление И. П, П. 
условным рефлексом. Р 
норефлекторная деятельность нервной с 

я благодаря способности не 


И: 


и 


тельного покоя; примером. наиболее 


’ ности, у которого оба процесса (возбуждение и торм‘ 


ение, мысль: или деятельность того или ‘другого, ыы 
еннего органа. Торможение — это состояние те, 


пенного торможения, является сон, | 

Эти два процесса (возбуждение и торможение). 
ТИВОПОЛОЖНЫ друг другу 1000) своему значению И эффекту, 
HO они, тесно, между собой связаны, регулируют друг. 
друга и уравновешивают. Торможение играет большую, 
роль, оно предохраняет нервные клетки от разрушения 
и гибели в случае действия сильных или длительных 
раздражителей, вызывающих перенапряжение нервной 
клетки или истощение ее. Поэтому на сильные раздра- 
жители, длительно действующие и часто повторяющие- 
ся, клетка коры головного мозга перестает отвечать, 
В ней развивается торможение, которое носит название 
охранительного. 

Қак мы уже сказали, кора больших полушарий гоз 
ловного мозга регулирует постоянное взаимодействие 
организма с внешней средой. 

И. I. Павлов показал, что основой высшей нервной 
деятельности являются не только процессы возбуждения 
и торможения, но также и сила, и уравновешенность, 
и подвижность этих процессов. 

“В этой связи И. П. Павлов разработал учение о TH: 
пах нервной системы людей и животных. Выяснено,, что 
имеется три сильных и один слабый тип высшей нерв- 
ной деятельности. Е Я 

Одни дети всегда спокойны, ровны, настойчив, 
усидчивы и трудолюбивы, но медлительны — это силь- 
ный тип высшей нервной деятельности с преобладанием 
тормозного процесса (флегматики). 


Другие веселы, общительны, очень подвижны и ЛЮ _ | 


бознательны: при наличии дела или игры, которые ны 
‘интересуют, они способны заниматься этим долго. де = 
сильный уравновешенный тип высшей нервной деят | 
жение) достаточно сильные и подвижные Ca 
A есть очень деятельные, HO вспыльчивые и не 
дети. Их можно отнести к сильному типу | 
ной деятельности с преобладанием проце 


полного распростра- 


проз © 


в, 


(„ЧГ а 


* * Г 
т 


сшей нервной деятельности (мелан.- 
ределяющими принадлежность к то-_ 
типу высшей нервной деятельности, AB 


Это слабый тип вы 
холики). ` 
Признаками, Ol 
му или иному 
ляются: | | 


сила нервных процессов; и. 


их взаимоотношение, то есть преобладание процесса! ЕЗ 
возбуждения или торможения; | 


ў подвижность этих нервных процессов, быстрота смет 
ны одного процесса другими. 
Замечено, что нервные расстройства возникают чаще 
У детей со слабым, меланхолическим типом высшей 
нервной деятельности или с сильным, но безудержным, 
і то есть холерическим темпераментом. 
| Под влиянием внешних условий тип высшей нервной 
{ деятельности может изменяться. Р 
| Ослаблению типа высшей нервной деятельности 
, способствуют длительные психические переживания, не- 
| правильное воспитание, интоксикации, инфекции, трав- 
| мы головы. ў 

-.Когда Мария Петровна обратилась к психоневро- 
логу, то он поинтересовался не только тем, как воспи- 
тывались дети, но и чем они болели в раннем детстве, 
не было ли ушибов головы. 

Вася, несмотря на то что Не казался крепышом, бо- 
лел очень мало и развивался равномерно. Витя же, хо- 
тя казался физически здоровым мальчиком, перенес 
много детских инфекций, особенно тяжело болел корью 
и воспалением легких. В 8-летнем возрасте два раза 
падал на катке и ушибал голову. 

У обоих мальчиков был сильный тип нервной си- 
стемы, но у Васи преобладал тормозной процесс. 

Витя же обладал сильным типом с преобладани 
процессов возбуждения. Возможно, перенесенные 
_в раннем детстве инфекции и травмы головы спос 
ослаблению тормозного процесса. 


Бана 


мость и большая отвлекаемость, ко 0 
или Марию Петровну из равнове‹ 


‚ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО 
ПРАВИЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ 


| В воспитании большое значени 
} ряда условных рефлексов, или привычек. Русский физ | 
виолог И, П. Павлов писал: «Ясно, что условные реф И 
ксы играют очень важную роль в нашем no 
шав как все они приобретаются во время жизни HAS 
E Vl и составляют его воспитание и развитие», йт 


е имеет выработка _ 


Привычки у человека появляются очень рано. Как | 
нова, уже на втором № 


2 


показывали работы Н. М. Шелова 
месяце жизни ребенка возможно образование условных 
рефлексов. Это подтверждает, что правильное воспита- 
ние детей должно начинаться сразу после их рождения. 
Многие родители убеждались в этом на опыте. Стоит 
только беспокойного ребенка в возрасте 2—3 месяцев \ 
несколько раз взять на руки и, укачивая, успокоить, как Б 


; 

5 ; 

OH привыкает к этому. Если привычные условия нару Е 2 

шить, у ребенка появляется беспокойство, он плачет. ШШ 1 

Шо же самое происходит, когда ребенку дают соску | B 
пустышку, он довольно быстро привыкает к ней и BENET 

себя спокойно только при этом условии. Это и есть об- < 

разование условного рефлекса. = н 

К сожалению, в быту существует мнение, что ребек | к 

ка следует воспитывать, когда он начинает понимать Ө с: 

Этот срок разные родители определяют по-разному го 

Некоторые считают, что воспитание нужно начинать ре 


с 3—4 лет, а некоторые откладывают и на более поз; 
ний возраст, рассчитывая на помощь и вмешательст 


стве, могут привести к тому, что явления нервност 
возникшие у детей дошкольного возраста, могут проз 
являться и у школьников. им 
Правильное воспитание ведет к образований р: 
условных рефлексов, которые могут существоват 
ских лет до глубокой старости. Привычки авто 
руются, человек выполняет многое механи деч Ж 
думываясь, экономя тем самым силу и энергию £ 
Планомерное и постоянное, зередо 
роцессов, которое всегда совершаете 
ледовательности и в определ 


друг друга. Образуется такой динамический стереоти 
у ребенка постепенно, в процессе воспитания. Ошибки. 
воспитания, допущенные родителями в результате нез _ 
брежности или из-за незнания, вызывают необходи: 
мость на каком-то этапе изменять, «переделывать» обра- 


р зовавшиеся привычки, что вызывает тяжелые. пережи _ Е 

> أ‎ вания у ребенка и всегда представляет значительную ВИ 

| сложность для нервной системы. а 
ү Бывает, например, и так, что 2—3-летним детям ا‎ 

< М, разрешают бить мать, бабушку, дергать их за волосы, К 

1 кусаться, разбрасывать игрушки, школьные принадлеж- у 

5 ности старших братьев и сестер. Родители не приучают 

3 детей следить за чистотой тела, рук, одежды, не тре- 

т, | буют, чтобы ребенок соблюдал элементарный порядок 


в комнате, убирал на место свои игрушки. Все это оп- 


Т равдывается так: «Он еще маленький, ничего не пони- 
в мает», Между тем у ребенка вырабатываются опреде“ 
к ленные вредные навыки и привычки. Вот почему сле- 
у= 1 дует стараться даже у маленьких детей не поощрять 
„НИ того, что вы не разрешили бы ребенку более старшего 
у- ا‎ возраста. р 
ет | В некоторых случаях родители, считая, что ребенок 
б- { «дозрел» для воспитания, требуют немедленного пови 
ү новения, их раздражает, что ребенок возвращается 
1 к своим прежним привычкам, которые по-существу они 
г | сами же воспитали. Родители не понимают, что для то- 
ГЬ. | го, чтобы затормозить ранее выработанный условный 
ту: рефлекс и выработать новые привычки, требуется боль- 
Tb Р ше времени. Даже при терпеливом и спокойном отно- 
317 ; шении родителей эта перестройка представляет значиз 
‚ВО ШЕ тельную трудность для нервной системы ребенка. Если 
ет- же родители к тому же невыдержанны и нетерпеливы, 
и если они допускают резкий тон, окрики или физические 
т } ЖЕ, _ меры наказания, то, действуя этими сверхсильными 
ро раздражителями, они вызывают появление признаков _ 
аныш нервности, которые выражаются в упрямстве, слезливо- 
1Дё_ обидчивости, часто именуемых в быту капризами 


амечательный педагог А, С. Макаренко пи 

питать ребенка правильно и нормально гор: 
{ перевоспитывать...» 

УЧ 

ание требует больше сили б 

пения, а не у каждого роди’ 


б 


Что же такое детская нервность? Отчего, она _ВОЗНИ- 
‘каст? В чем проявляется? Каковы ее последствия? Что 
нужно делать в этих случаях родителям? В какой мере 
нервные дети поддаются воспитанию и перевоспитанию? 

"Нервные дети — это дети с ослабленной нервной си- 


стемой, которая в некоторых случаях (довольно редко). 


бывает слабой с самого рождения — слабый тип выс 
шей нервной деятельности. Гораздо же чаще нервная 
система слабеет под влиянием различных вредностей, 

° Родителям нужно знать причины ослабления нерв- 
НОЙ системы, чтобы их не допускать, предупреждать 
или своевременно устранять. 5 

Наиболее распространенными причинами детской 

нервности являются различные ошибки воспитания, 
психические травмы (тяжелые, неприятные пережива- 
ния), вызванные неправильным подходом к ребенку 
или неблагоприятным бытом, а также различные забо- 
левания, которые ослабляют нервную систему и созда- 
ют условия для возникновения нервности. 

Кроме того, ребенок проходит ряд возрастных пери 
одов, или физиологических кризов. Особенного ВНИ- 
мания и осторожности требует возраст, когда подрос 
ток находится в периоде бурного роста и развития й 
значительной перестройки организма, когда происхо- | 
дит включение в действие развивающихся систем желез 
внутренней секреции. 

Родителям необходимо знать об этих этапах, так как 
В эти периоды особенно легко возникают симптомы 
нервности. 


ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ 
: КРИЗЫ 
Таких кризов имеется три. Первый наблюдае ои | 


в возрасте от 2 до 4 лет. Он ха 
в этом периоде происхо 


совершенствует 
становится более ловким 
с тем растет и его самос03® 
’ становится более чувствительным к 06 
ители и воспитатели этого не учтут, могут 
онфликты. 1 
емление к самостоятельности у ре 
е выражается в постоянной ФР 
и - А 


т Ё 


Ср АН 


«Я сам!» Нередко родители не поощряют этого. стрем- 

ления к самостоятельности; у матери не хватает време- - 

HH и терпения ждать, пока ребенок сам оденется, пост — 

— Или умоется. Она прерывает неумелые попытки малыша 

3 самостоятельно справиться с новой для него деятельно- ой 
стью. Несмотря на его крики и протесты, мать быстро. | 


Я : все за него доделывает. Р 
Ё В результате у некоторых детей могут развиться 
- различные проявления нервности. Чаще всего они выра- 
b жаются в упрямстве или вспышках гнева с двигатель- 
| А ным возбуждением. { 
Hi Однако некоторые дети «примиряются» с этим по- 
я, ны давлением их самостоятельности и не дают какой-либо 
а- ‹ выраженной реакции, но в формировании их характера 
ку наступают существенные изменения: резко снижается 
Б. их активность, и в дальнейшем это бывают более вялые, 
ДЖ безынициативные люди. 
Возраст 7—8 лет является вторым физиологическим 
кризом. Часто первые признаки нервности появляют- 
о ся у ребенка с момента его поступления в школу. Это 
иЗ : становится понятным, если вспомнить, что школа — 
C7 это новый этап в жизни ребенка, он попадает в новую 
м | среду, меняются распорядок дня, привычки, появляются 
KOZ новые обязанности, предъявляются новые требования. р 
пез \| Иногда до самого поступления в школу неправиль- 
но воспитанные дети остаются изолированными от дет- 
‹ак 1 ‘ского коллектива. В литературе описан случай, когда 
мы { девочка после поступления в школу стала молчаливой 
| и замкнутой, у нее появились страхи и недержание мо- 
чи. Выяснилось, что мать не пускала девочку к детям, 
так как опасалась инфекций. Девочка привыкла нахо- 
диться только с матерью, она боялась и чуждалась дру- 
гих детей. 
Вынужденное пребывание в детском коллективе. 
TC после 'поступления в школу вызвало ряд CHMIITOMOB 


нервности, что потребовало специального лечения. | 
__ В школе ребенок встречается с первыми трудностя- _ 
и, с необходимостью сдерживать себя, соблюдать дис- = 

ину, длительно сосредоточивать внимание. Ребенок 
рождается с выраженным преобладанием процесса воз 


стык У и говорят 
гг хой непосредственности. р 


стью процессов торможения. Поэтом 


сти). Иногда приходится встречать детей с 
такой не по Возрасту инфантильной псих Так kak 
процесс торможения у детей слабее раздражительно 
тегче истощается. ве, 
Оэтому так трудно детям первого года обучения | 
спокойно вести себя в классе. Вот почему опытные печ _ 
дагоги во время уроков пля учеников первого класса де- 
лают дополнительные кратковременные перерывы, отог © 
бы дать ребенку возможность немного отвлечься и по З 
двигаться. Приемы обычно разнообразятся, и промежутз В 
ки между ‘такими «разрядками», заполненными актива’ 
ными движениями, делаются постепенно все больше ү 
больше, с,таким расчетом, чтобы уже во 2-м полугод 
ребенок мог заниматься полный урок. Детей ПОДВИЖН 
и беспокойных педагог посылает с каким-нибудь пор 
чением из класса или же дает задание в классе, при 
полнении которого ребенок становится более спокойны 
у, Что же произойдет, если не учитывать эти особенноз 


У детей со слабо развитым, мало тренированныв 
тормозным процессом может наступить его леренаш 


е ООР ف‎ 


Если вовремя педагог 


о соответствующие меры, 

Одам ~ и не быть. 

енк 

Если 

ость 

ож 

ЖЕШ | Е ать игру, | 

1€ а : рая могла ы надолго заинтересовать ‚ребенка, Полезно 

м. воспитывать у ребенка аккуратность и чувство ответсте 

· как | венности: научить хранить и беречь игрушку, класть ее. м 

ного, | Всегда на определенное место, в уголке для игрушек Е 
Р всегда поддерживать» порядок. "= 

ения 1 Кроме игры, ребенка следует приучать к труду, вос- ۹ 

€ пе- | питывать в нем желание помогать родителям (стелить | 

а де- постель, мыть чайную посуду, накрывать и убирать со з 

что- стола и т. п.). Труд также тренирует и укрепляет тор- 

и TIO? 3 можение. Если родители сумеют привить эти навыки ре- 

өкүт Т, бенку-дошқольнику, то это облегчит ему приспособле- К 
; ние к школьным условиям. 728 

Еа еВ | __ В возрасте 12—18 лет наступает третий возрастной 25 

пе иа криз — пубертатный период, 3 

гоДИИ | Этому возрасту соответствует глубокая перестройка 23 

ЖНЫХ | Г в организме; усиливается деятельность желез внутрен- г 

пору? ИШ ней секреции, особенно половых и гипофиза. Рост ста- Е 

и ВЫ | новится очень быстрым, неравномерным, поэтому под- 2 

йным. } ростки иногда производят впечатление нескладных. 

Şe HHO них появляются вторичные половые признаки: 


У. девочек округляются формы тела, увеличиваются 


\ ым трудные железы, появляются менструации, У мальчи- 
у ков начинают расти волосы на лице и теле, ломается | 
апр”, голос, происходит накопление семенной жидкости. Р 
нос” и непроизвольное выделение ее по ночам (поллю- _ р 
МП HH) 


№ 


Вместе с ростом всего тела происходит соответству- _ 
ее увеличение внутренних органов, в частност 


гела, и это может вызвать у подростко 
ных ошущений в области сердца, повыше 


і я Д Ета. 


К Такое несоответствие отмечается не только В физи. 
’ческом строении подростка и в Е его серд | 
но и в его психическом развитии. оведение ребенка ) 
характеризуется неустойчивостью и противоречивость 
желаний, повышенной ‚чувствительностью KO всем воз. 
действиям окружающей среды, сочетаюшейся с черст. 
востью, самонадеянностью, с застенчивостью и неуверен- 
ностью в себе. У подростков появляется интерес к лицам 
другого пола, не совсем понятные для них сексуальные 
влечения. Отмечается неустойчивость настроения, рассе- _ 
янность. Все это обусловлено не только процессами, про- 
исходящими в организме, но и особым положением | 
подростка среди окружающих его людей. Сочетая в себе 
многие черты детскости, подросток обладает некоторыми 
‘качествами, которые сближают его со взрослыми. У под- 1 
ростков еще нет достаточной критики к себе, он не заме- р 
Чает, что его знания часто бывают поверхностными, а су- 
ждения чрезмерно категоричными и малообоснован- 
ными. 


у 


В связи с этим поведение подростков резко меняете 1 А 
ся и часто бывает полно противоречий. У них появляет= і С 
ся тяга к самостоятельной, более сложной деятельности, е 
HO при этом они не всегда могут правильно сочетать р д 
трудности дела, за которое берутся, со своими возмож- п 
ностями. В этот период подростки особенно нуждаются Я иі 
В тактичном и внимательном отношении как со стороны и и 
г ° родителей, так и воспитателей. к. 
режде всего в отношениях взрослых с подростка- 
ми необходимо поддерживать доверие и уважение к их но 
личности. Отношение к подростку. как к маленькому, | 


оп 
снисходительность или пренебрежение приводят к т м по, 
му, что ребенок замыкается и перестает делиться г. Р ки, 

ми переживаниями с родителями, которые лишаю а 
Возможности знать интимные стороны жизни сво ва Л вз 
2 бенка и не смогут вовремя прийти на помощь. аот. пос 
چ‎ в этом возрасте, пожалуй, больше всего нужлави Б час; 
Ҹ правильном и повседневном руководстве и советах. лв; 


0 

Особенно оскорбляет подростков грубое, бестак кын ў 
или насмешливое отношение к первым проп т 

влюбленности, которые являются в этом о ү 

не естественными, Нельзя грубо вмешиваться и в”. 

а чувство. Необходимо очень тактично OMA 

разобраться во всем и подсказать правилу А 


кы лкт ИЕН 


„Галя всегда была жизнерадостной, общит 
доброй, отзывчивой девочкой, пользовалась ‘любовью | 
уважением товарищей по классу, охотно. и’добросовест о а 
но выполняла различные поручения, ‘помогала ‘матер 
IO хозяйству. В 15-летнем возрасте, когда она училась 
в 9-м классе, у нее возникла дружба с одним из маль 
| чиков ее же класса, Юрой. Мальчик этот приходил к 


IM { ней домой, они вместе готовили домашние задания, по- 
ле ЖЕ х том он помогал Гале выполнить то. или другое поруче- | 
.е- ние матери, они вместе читали, ходили в кино. Такое 
0- 29 частое общение не прошло не замеченным для некото- 
ем. | рых ‘соседок по квартире. Они стали говорить ‘матери 
бе | Гали, чтобы она «получше следила за дочерью», не 
МИ | разрешала бы ей водить в дом мальчика... Между со- 
Д: ^ бой соседки также часто судачили по этому поводу, 
ДЕР когда Галя проходила мимо, бросали на нее косые 
сүн | взгляды, нередко посмеивались, говорили что Юра = 


Галин жених. Вначале Галя He обращала на эти заме- 


ачы чания никакого внимания, но когда и девочки в классе 
стали неодобрительно и насмешливо относиться к их 
гет“ дружбе, она стала много думать об этом, тяжело пере- 
тет- живать. Изменилось ее поведение: она стала замкну- 
сти, ч той, раздражительной и несдержанной и в то же время 
ать ^ | апатичной. Стала жаловаться на головные боли, про- 
ож“ пускала занятия в школе, поссорилась со многими сво- 
TCA HMH подругами и даже с Юрой. В конце концов у нее 
оны появились высказывания, что ей не хочется жить. Это - 


и заставило обратить внимание на девочку. 

На этом примере можно видеть, как грубое, бестакт- \ 
ное вмешательство взрослых и сверстников, которые | 
опошлили чистоту ее дружбы с Юрой, посмеивались, 
поддразнивали, вызвало тяжелые переживания у девоч- 
ки, сделало ее замкнутой. 

‚ Симптомы нервности могут проявляться по-разному 
_в зависимости от возраста, особенностей характера. 
лараемся описать основные симптомы и наиболее _ 
тые причины, вызывающие невротические расстрой: 


аа —-2- 


СТРАХИ 


шей из-за угла собаки, внезапно взлетевшего 
— Профессор Т. П. Симсон описала случай испуга детей 
неожиданно появившимися людьми в карнавальных 
масках, в противогазах. 

Впечатлительных, пугливых детей надо особенно 
оберегать от неожиданных раздражителей, стараясь 
предупредить ребенка об их появлении. Позднее надо, } 
постепенно давать смену раздражителей во время игр. | 

Если же ребенок все же перенес испуг, у него могут 1 

> 


петуха р 


возникнуть страхи, которые появляются в различное 
время суток, у маленьких детей — чаще ночью. Ребенок 
внезапно просыпается с криком, иногда вскакивает, 

с постели и пытается куда-то бежать, глаза широко рас“ 
крыты, на лице выражение ужаса. Он не узнает ма- 
тери, но слышит обращенную к нему речь, под влия- Р 
нием спокойных уговоров постепенно успокаивается И 
Засыпает. Утром чаще всего ничего не помнит о проис- 
шедшем. 

| Страхи бывают и у детей школьного возраста, но 
проявляются они несколько иначе. Чаще всего это страз и 
хи за свою жизнь и здоровье и бывают обусловлены | 
психической травмой, связанной с болезнью или смер? 
тью близких. 5 

У Саши умерла бабушка, которую он очень любил; 

Мальчик присутствовал при ее смерти, очень испугался а 
спрятался под кровать. После похорон появился какой“ 
то неопределенный страх, боялся находиться в комнате,» Д 
пугалея портретов, висевших на стене, ‘такое cocronr 
длилось 3—4 месяца, постепенно страх стал менее HH 


тенсивным и осталось лишь то, что он долго боялся оса ет 
таваться один в комнате. пр 
Ирочка всегда была застенчива, нерешительна, а пер 
ко волновалась, в особенности при ответах в шко Шш А 9 
встрече с трудностями терялась, была пуглива. В 1 Е а 
нем возрасте, после разговора, который вели в ее При а 


сутствии взрослые о тяжелом, иногда кончавш 
смертью гриппе, внезапно возник острый страх, К 
заболеет и умрет. Приступы страха отмена А 
О, иногда несколько раз в день, успохаиз аши 


| У Нади отец злоупотреблял алкоголем, в сос 


_опьянения бывал вспыльчив, придирчив и даже 
лив. Девочка очень боялась отца: когда он ПЬЯН, 


о. ’ралась спрятаться, убегала из дома. м 
У 1 В 5-летнем возрасте, после того как была на похо- 
0 `  ронах на кладбище, стала жаловаться, что подавилась 
0. | косточкой, появился страх смерти, боялась принимать | 
т | даже жидкую пищу. Через две недели ‘страх прошел о 
ђе | без лечения. Через 2 года страх смерти возник ВНОВЬ. 
Уук ® = Появились приступы страха после того, как отец прочи- 
э | тал вслух в газете заметку о землетрясении. Стала боз 
в. | яться, что провалится земля, что она умрет и ее съедят 
КЕ | ‚ черви. Во время приступа страха с криком бежала за 
9 б) помощью к старшим. Иногда возникал страх, что не 
ы | ТОЛЬКО она, но и ее мама тоже умрет. Во сне разгова- 
и ривала, вскакивала. Стала скучной, менее общительной, 
тс не выходила играть с детьми, хотя продолжала зани: 

| маться в классе. 
но ED Приступы страха прошли только после длительного 
ра- 1 лечения девочки в больнице. | 
ны | = Шочти во всех этих случаях можно отметить, что и 
ер- д по приступов страха дети были очень вречатлительных 


р ми, тревожными, пугливыми. 


ПЛОХОЙ АППЕТИТ. 
КАК СИМПТОМ НЕРВНОСТИ 


Очень часто нарушение аппетита, которое доставляє й; 
ет столько тревог и хлопот родителям, является также 5 
д явлением нервности. Сильный испуг и длительные | 
еживания могут вызвать исчезновение аппетита. = 
знала семью, где аппетит у маленькой Ани ухуд- 
5 когда отец приходил домой пьяный. Воспит 
а детского сада могла по этому признаку безош 


„309 ’Насильственное ‘кормление часто приводит 
`  ванию привычной рвоты. Н. И. Красногорски 
ет, что У невропатичных детей рвотный рефл‹ 
: зуется чрезвычайно ‘быстро, а Угасает с боль 
дом. 
| Светлана всегда была очень 
чивым, пугливым ребенком, 
НИЯ, в особенности есу 
В школе волновалась при устных ответах 
лана училась во 2-м классе, семья п 
квартиру и девочка вынуждена была перейти в 
школу. Переменой места жительства И НОВОЙ школой 
была недовольна, плакала, говорила, : 
второгодники. Через некоторое врем 
ляться рвота Утром перед школой 
нии, например если она отве 
контрольную Работу. Рвота и тошнота стали почти еже- 
дневными, независимо OT прие 1 
дни, когда девочка не посещала школу, рвоты не было, | : 


Я у Hee стала появ д 
и при всяком волне 


Часто нарушение аппетита, его снижение можно на- Е Е 
блюдать при ревности к родившемуся младшему члену f Р 
E семьи В Данном случае отказ от еды является проявле- { Е 
нием нервности и способом привлечения к себе внима“ 4 2 
ния взрослых. 4 к) 
; To 

«ПРОБЛЕМА» ВТОРОГО РЕБЕНКА а 
ка 


Рождение второго ребенка почти всегда вызывает 


тяжелые переживания у старших детей, которые до это- 


1 по 
го момента были единственными и которым мааи ЗАК 
ляла все, внимание и ласку. Избалованным и. п 
детям трудно привыкнуть к тому, что ОВО мы при 
может пользоваться и другой ребенок, Крома о хор, 
дители сами часто неправильно ведут себя при р \ : ло 


пер 
HHH второго ребенка, резко изменяя отношение ШАШ 
вому, лишая его необходимых в этом возрасте ла ЧА 
Е 2 Е 
к как новорожденны 
часто и внимания, та В 
поглощает все время матери, ет да 
зуль его развиваются п 0 
зультате у старш роявлени о 
З е всего выражают 1 
сти, которые чащ Й в ДО 
Х І тельном беспокойств 
| жительности, двига 
г. ии, расстройствах сна и аппетита, а ин 
29, 73 3 


Мать Лены обратилась к в 
девочка последнее время стал 
‘очень вспыльчивой, жестоко и 


зрачу по поводу того, 
а злой, ‘раздражительной, _ 
збивает` младшую сестру, 


ру- ‘очень плохо ест. гў 
` H3 разговора с матерью выяснилось, что“ Лена ро- 
ид: 3 дилась от первого брака матери. Мать вторично вышла з 
ча- ’^ замуж, когда Лене было`5 лет. Отчим, раздражитель- 
ом. ный человек, не проявлял особой любви и внимания к : 
от. | Лене. Й хотя она первое время ласкалась к нему, он 
ую встречал эти ласки холодно, старался поскорее отдё- 
зую % латься, отсылая девочку к матери или предлагая ей за- 
пой | мяться игрушками. Постепенно девочка замкнулась, 
все ‘стала хмурой, упрямой. Когда ей исполнилось 7. лет, 
яв } ® родилась сестра. Мать всецело поглотили заботы о ма- 
а * лютке, для старшей не оставалось времени. Лена же 
ала- "ШИ ‚была недовольна рождением сестры и открыто выража- 
9 ла свое недовольство. 
| — Зачем она тебе? — спрашивала она мать. — Да- | 
же вай побьем ее, почему она все время плачет, отдадим ч 
ЛО кому-нибудь девочку. 
чац 1 Мать возмущали эти реплики Лены, она считала ее 8 
тену трубой и жестокой. Делала весьма неприязненным, раз- 4 
BE драженным тоном ей замечания, просила не говорить Г 
ла глупостей. Когда Лена просила мать оставить сестрен- | 
KY и почитать ей книжку или взять ее на руки, мать от- 1 
тоняла от себя девочку, говоря: 
| — Ты уже большая, не лезь, иди поиграй с игруш= 
| ками. 
вает У Леночки резко ухудшился аппетит, она осунулась, _ 
этО^ побледнела, стала очень обидчивой, плаксивой. Мать 
уде“ заметила, что девочка, плохо ест, стала уделять ей боль- 
нием Ше внимания, но в основном ограничивалась окриками, 
тер” принуждением, подчеркивая каждый раз, что Лена не- 
0 Хорошая упрямая девочка. Так постепенно у Лены бые 
А а і 70 воспитано неприязненное отношение к сестре, а 
а Однако появление ревности и вытекающие отсюда | 
пе а свротические расстройства можно было предупредить, 


ЛЯ этого нужно было заранее подготовить ребен 
явлению. в семье маленького человечка. Рассказы 


‘оветуясь, надо стараться активно, во 
маленьком существе. Когда появ) 


бы мать ни-была занята и как бы НИ Устав 
должна достаточно ласкать старшего, каждый о ” 
вая понять, что, несмотря на то что малыш бо раз да; — | 
бует се внимания, она не ТОЛЬКО не перестала е тре. 
старшего, но любит его еще больше, а 
Постепенно ребенок привыкает қ тому 
родившийся братишка ИЛИ сестренка требует. а 


= а) О 
ри много забот, и будет стремиться помочь СИА "а 
не появятся ревность и Связанные с ней неприят А 
реживания. Ее 
ОШИБКИ ВОСПИТАНИЯ р 
И ВТОРОЙ БРАК 
Гене было 8 лет, когда родители в СВЯЗИ С его ңе- ў 


правильным поведением вынуждены были обратиться 
К врачу. Мальчик рвал одежду, нарочно ее пачкал был 
неопрятен. Ребенку было 5 лет, а его младшему брату 
еще меньше, когда умерла их мать. Некоторое время 
отец воспитывал детей один, а через год вторично! же» 
нился. К появлению мачехи мальчик отнесся очень не» 
одобрительно. Он еще не забыл мать, помнил, как та 
его 1, укладывала спать, читала ему книжки. 

‘я жена отца не чувствовала особой любви к чух 
детям. С младшим мальчиком у нее установился 


жим 
какой-то контакт, а к Гене она не сумела найти подход, ‹ 
И в семье начались конфликты. 1 
Гена не подчинялся мачехе, не слушался ее, грубил. 2 
He умея с ним справиться, она жаловалась отцу, 102 п 
бранил Гену, даже не попытавшись разобраться в е0 к 
переживаниях. Через некоторое время он стал наказы- С] 
вать сына за непослушание, это озлобило и отдалило 
мальчика от семьи. Он стал очень вспыльчивым, р ЧЕ 
дражительным, плохо спал, старался больше времен я 
проводить на улице. Ef к 
Впечатлительный ребенок, привыкший к внима т Е 
и ласкам матери, тяжело переживал ее смерть. Поза ГР 
ние в семье мачехи вначале дало невротические та : = о 
ции, выражавшиеся в упрямстве, раздраж ри ел е 
Взрослые не поняли переживаний мальчика, не А Ге 


рез 
найти к нему подход. Это вызвало уже более грубы ше 
акцию протеста в виде порчи вещей, чтобы мат ДО 
ставить неприятности, дополнительную работу а Г 
к этому присоединились явления недержания 


О не- 
ИТЬСЯ 
7 был 
рату, 
ремя 
› же- 
ь не- 
к та 
1. 

< чу- 
ился 
(XOR, 


бил. 
тот 
его 
1зы- 
ИЛО 
›аз- 
ени_ 


Ию _ 


ле“ 


ак- _ 


’ младшим братьям и сестрам. Постепенно она стала от- 


_ купить ©Ладости, сходить в кино, а потом взяла не-_ 


 Сочки брюки. 


TEM же; 


у Ш\ 
мест — это одна из самых распространенн! 
етской нервности, он Зможет быть пассивный 
АИ Пассивная реакция выражается в уходе из 


ма и из школы, отказе от Е ка сш навыков. А 
опрятности и т. п. как мы это видели ‘у Гены. е. 
аще наблюдаются активные реакции протеста, Or 
КО сол вспышками гнева с агрессией в отношении 7 Ж 
окружающих. Иногда дети разрезают и портят вещи, 
обидчика. : 


Одной из основных причин реакции протеста явля- 
ется нарушение семейных взаимоотношений, которое 
бывает не только в семьях, где имеется мачеха или от: 
UHM. 5 
У Тани было много неприятных переживаний, свя- 
занных с неправильным отношением к ней родителей. 
Занятые своими делами, работой и заботой о младших 
детях родители недостаточно обращали внимания на 
Иевочку, мало уделяли ей ласки. Таня в многодетной 


семье была старшей, кроме нее, было еще четверо ма- ي‎ 
леньких ребят, поэтому от нее требовали помощи, но 253 
делали это грубо, отмечая бранью ее промахи, прини- і 
мая ее помощь как должное, без благодарности и лас= 3 


КОВЫХ слов. Девочка тяжело переживала отсутствие 
внимания и недостаток ласки. Она стала плаксивой и 
‘обидчивой, у нее Появилось ночное недержание мони. 
Особенно она была обижена на мать, ревновала ее к 


Сколько платьев матери и продала их за бесценок. 

’ Проф. Г. Е. Сухарева приводит пример, когда маль- 
ЧИК после появления в семье отчима стал выбрасывать 
его вещи — портсигар, зубную щетку, разрезал на куи 


адо сказать, что апа конфликты наблюдают 
тя чаще в семьях, где имеется вторая жена или му 9 
ОВЫЙ человек в семье не всегда задумывается 
твами ребенка и над его детскими правами <. 
Чает неприязнь, то в свою очередь отвечает р 


р З сто происх 
(В таких семьях особенно ов п 
„детей любимых и нелюбимых. 
‘ая, жен приход нового ч 


< 4 


‘не доверяя ему, боясь. потерять дю, 
ине‹матери или: отца, ревнуя. их к. 
ют «свои меры». Одна женщина по 
помннаниями своего детства. Ей бы 5 

терью стал ухаживать се сослуживец. Он чай ма. | 
ДИЛ к ним, долго просиживал, приносил ‘ребе 0 Придо. | 
цы, старался расположить к себе. Однако, ДОГ, 
о его намерениях, девочка относилась 
чиво. Какой бы интересной игрой т 
если только видела, что К. идет, а. занята 
бегала домой и садилась © 


бовь ла р 
прищельцу ү ЫШТ 
делилась с’, а 
Ло 12 лет КОГ 


зё с вопросом, дома ЛИ мама, 
ложью, что матери Нет, 
случай. Дети ШКОЛЬНОГО RO3- 
раста обычно понимают и быстро догадываются о воз. 
можности вторжения нового человека в семью. Онин 
очень требовательно и строго относятся к избраннику 


или избраннице матери или отца. Решая вопрос о вто- 
ричном браке, всегда необходимо думать прежде всего > 
о ребенке. Важно знать, что за человек будущий отчим Н 
или мачеха, сумеет ли он заменить детям недостающего т 
родителя. Кроме того, надо умело подготовить ребе Е 
к предстоящим измениям в семье, суметь вызвать уз 
го’ чувство симпатии к новому члену семьи, убеднть а 
В необходимости семейной перемены. ре пі 
Если все это не учесть и не предусмотреть, = го 
бенка могут появиться различные симптомы т уй 
CIH > страхи; нарушение сна и аппетита, ТТЕ 
ные боли, подергивание мышц лица, иногда жанными НИ 
Дети становятся раздражительными, несе ушаются чи; 
обидчивыми и плаксивыми. Как правило, ольная ус тов 
работоспособность и внимание, снижается Ша уроки. ( х 
певаемость, нередко) дети ‘начинают пропуска жание де, 


е Н, 

В некоторых случаях появляется е, л ۴ дес, 
мочи. Это—одна из невротических реакци т тас А 
может «закрепиться». Поэтому при пога обратит” 
признака нервности нужно сразу С 
к врачу. 
` Возникновени а> 
ребенка. Дети стыдятся своего «порока», 


Има. 


има: (тей и упреки взрослых. Постепенно у них может воз 


Вос- а пикнуть ощущение неполноценности, развиться робость, — 
\ Ма: Ё неуверенность в своих силах и болезненная застенчи- 
ихо. \ В вость. При наличии такой тяжелой семейной ситуации 
тиц { для лечения энуреза нёобходима перемена обстановки. 
алсу, ' Надо помнить, что наказания и упреки приводят толь- 
вер. ко к ухудшению состояния. 
‘ята, | , 
при- КОГДА В СЕМЬЕ РАЗНОГЛАСИЯ... 
ара- | 
он | У Алеши дома идет постоянная «война» между ма- 
ама, терью и отцом. Отец нервнобольной человек, очень не- 
сдержан и вспыльчив. В состоянии возбуждения может 
BO3- | ударить и ребенка, и жену. Мать Алеши тоже последнее 
вЭ3- время стала раздражительной, она не может сдержать 
Они себя, когда муж начинает ворчать и придираться. И 
нику между ними почти постоянно вспыхивают ссоры. 
ГАП» До 5 лет Алеша был спокойным, веселым, общитель- 
р, НЫМ, сообразительным, очень любознательным, всем ин- 
ате тересовался и обладал хорошей памятью. 

" После возвращения отца с Севера, где он получил 
щего А травму головы и в результате стал особенно раздражи- 
енка телен, в семье возникали постоянные конфликты. 

у не- Стал меняться и Алеша: он сделался раздражитель- 
> его ным, «капризным», ссорился с детьми, не слушал вос- 
питателей, стал очень неаккуратен, появился энурез. Он 
у ре“ торько переживал, когда родители ссорились, старался 
JBHO~ | УЙТИ из комнаты. 
ЛОВ При поступлении в школу учителя обратили внима- 
аниё. Ние на двигательное беспокойство мальчика, его вспыль- 
ЫМИ, Чивость, неумение сдерживать себя. Конечно, конфлик- 
ются ТОВ с окружающими его детьми у Алеши было много. 
я УС я На детей плохо влияет повышенная нервозность, не- 
ки. А сдержанность и вспыльчивость родителей, что создает 
гание неспокойную обстановку в семье. Как показывают на- 
пегко € блюдения, явления нервности у детей чаще наблюдают- 
акого СЯ в семьях, где родители отличаются несдержанностью 
TPE И вспыльчивостью. ; 3 


“Соры родителей в присутствии ребенка совершенно 
Допустимы, так как они всегда вызывают травми 
щие переживания у детей. Конфликтные вопро 
‚ходимо решать без ребенка, в присутствии которс 
‘гда должны выдерживаться ровный, спокойный т 
›рректное обращение друг с другом: | 


Особенно вредное ВЛИЯН 


ие на пс Ж Е 
зывает алкоголизм родителей, Родители Ребенка 8 ا‎ 
ющне спиртными напитками, своим неп КЕ. Потребдя. А. 6 
ведением в семье вызывают напряженную но ПО. ужи 
обстановку. Нфликтную Н р; 
Катюше К. 8 лет. Ее отец часто приходи Чалы 
возбужденный, раздражительный, В пьяном НЫЙ, ] мести 
КО всем придирается, всем недоволен, скандалите он маль" 
рется. де- ДЫМ 
Много раз он бил мать девочки. Катя пугливо ао С пед 
валась в угол или под кровать и старалась не попадать. ния. 1 
ся ему на глаза. Однажды спящая девочка была испу- сущее? 
дана пьяным отцом, после чего у нее появились заика | 10 EOC 
ние и страхи. С семи лет девочка стала оцень раздра- в глаз: 
жительной, вспы ой и несдержанной. Если раньше, пыталс 
когда пьяный отец возвращался домой, она пряталась 210 О 
или стремилась убе то теперь она вела себя инане, то нел 
Она вступала с отцом в пор, а если тот начинал ее бить, К 
старалась также не заться в долгу, пуская в ход (о с! 
не только свои м кие кулачки, но и ноги, зубы, ноге санае 
ти. Она стала дерзкой не только с отцом, но и с Мате И 
ержала себя так же. грубила ей раздражалась, J1 
рью держала сеоя так же, руб |. н Узнать 
если та делала ей замечания. В особенности она Еи ный ү 
носила, когда мать изъявляла желание прово у. не изощло 
нение школьных уроков; девочка выхода о ў плохого, 
разбрасывала, рвала книги, тетради, a ар КУП _Жең, ко 
Успеваемость у Катюши всегда QEL евочка была тец, 
умственно отсталой она не была. В школе Д8 сторони травму 9 
тихой, послушной, робкой, малозаметной. ла на играю" свою сте 
лась детского коллектива, издали смотре 20го оң 
у щих детей, не решаясь к ним примкнуть. я для ребенка А вы , око 
Не менее тяжелой психической трава трудно Дд, | ще боль 
является развод родителей. В этом а пер а | 
рекомендации для предупреждения ы ч ошибки, © | «С. 
очередь надо предупредить против га в ГЛАЗ, ШШШ | 


| да родители стремятся очернить И. 
бенка. Это всегда приводит к тоу тора 
ет скрывать свои истинные чувства, 
ляется от родителей. 

Я 12 лет, когда отец У 

стало пусто и неуютно. Отец Отец самы т 

Он привык считать, что 0 времени | 

сильный. До ухода отец мн А 


) З сшес 
ту, обсуз ) ольные прои© = 
у, об ждал с ним шк жна 


нач 
ее н ОШ 


Ока, 4 вал о себе, о своем детстве, юности, о днях войны. ' ” 
БЕШ был больше привязан к отцу, чем к матери, Ж 


М По. Р Глубокое чувство горечи и обиды, сознание своей не- 
нужности охватило мальчика. Он стал очень непослушен 
туб. Не будучи в силах справиться с воспитанием 


Яный мальчика, чувствуя, что может потерять сына, мать по- 
Де оң | местила его в интернат. В новом коллективе поведение 
И де мальчика быстро упорядочилось. Он был рослым, силь- 

} ным, пользовался авторитетом и любовью у товарищей, 
заби- С педагогами у него также сложились хорошие отноше- 
дать. ния. Так было до тех пор, пока отец не вспомнил о его | 
испу- существовании. Он стал часто навещать Вову, брал его 
‚аика- по воскресеньям к себе домой. Желая оправдать себя 
іздра- | В глазах мальчика, отец всю вину за разрушение семьи 
ньше, } пытался возложить на мать. Чернил ее, убеждая сына, 
аласы что она черствая, эгоистичная женщина, которая нико- 
иначе, то не любит, не любила и его, отца Вовы, не любит и 
‚ бить, мальчика, иначе она не отдала бы его в интернат. 
БОП ‚ Не имея возможности и желания взять сына к себе 
I, НОГ (вторая жена была против этого), он продолжал на- 
У ЕР страивать сына против матери. Когда Вова вернулся 
мат после летних каникул в интернат, его трудно было 
алась, Узнать, хмурый, неприветливый, злой и раздражитель- 
те выз ный подросток. Педагоги не понимали, отчего это про- 
о. ИЗОШЛО, только однажды мальчик высказал причину 
я, В 


} плохого, раздраженного настроения: «Я никому не ну- 
акатЬ»я Жен, меня никто не любит». 


хотя Е Отец, уйдя из семьи, нанес тяжелую психическую 
была травму мальчику, однако его желание привлечь сына на 
орони? СВОЮ сторону, сохранить прежнее уважение и любовь, 


граю“ чего он добивался неправильными методами, пороча 
| Мать, окончатель 


з HO подрывая ее авторитет, причинило 
енка еще больший вред мальчику. 
еб В } У 
д | 
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х р“ - р: 
2. иная од влиянием длительных тяжелых переживаний и - 
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А Ре 


ў е и как постег 
Ко а ^ постепенн 
дит изменение характер а ПОД вли янын. 


неп ‹ И 
[тых переживаний, Хорошо описал В 
, в рассказе: «Дети подземелья». 


«Все меня звали бродягой =. в 
290 это повтор, соо пегодным мальчишкой у так 
Это правда. Отец также повери 1 TT пришел к убеждению, что 
ИЯТЬСЯ моим воспитанием, но попы тн его лал иногда попыткиза: 
чей. При виде ст Р 1 ПЕ его всегда кончались неуда- 
Я Печать М и угрюмого лица, на котором лежала суро- 
о 3 1МОГО горя, я робел и замыкалс б TOA 
перед ним, переминаясь, теребя тл штанишки н ее 
Менам что-то как будто поднималось у меня в груд ) р 
обнял мен. ш у руди, мне хотелось, 
ога я п и E адил к себе на колени и - приласкал. 
1or рильнул бы к его груди и, быть может, мы вместе запла- 
кали бы — ребенок и суровый мужчина — o нашей общей утрате. 
О OH смотрел на меня своими отуманенными глазами, как будто 
ремленными поверх моей головы, и я весь сжимался под’ этим 
непонятным для меня взглядом. к 

..Вму наговорили со всех сторон, что я дурной, испорченный 
альчик, и он все более и более сторонился меня, мучаясь сознанн- 
ЧТО он должен любить меня и не может, А я это чувствовал 
орой; спрятавшись в кустах, я наблюдал за ним; я вилел, 20, 
агал по аллеям, все ускоряя походку, и глухо стонал от вея 
ушевной муки. Тогда мое сердце сжималось жалость ата 
вием. Один раз, когда, сжав руками голову, он присел ЖКУ, 
| и зарыдал, я не вытерпел и выбежал из кустов с 
сь пламенному желанию кинуться на шею от оса- 
м и шаги, он полнял голову, сурово взглянул на М 
хо. ан осо: г 
Что нужно 7 TAC 
- чего не было нужно. Я быстро повернул у Я горь* 
порыва... Убежав в чашу леса, я упал липом в TP 

лакал от досады и боли». 


пришлось наблюдать случай формирова 

од влиянием ошибок воспитания, гда ему бы: 

акомилась впервые с Игорем, Ко уже по. 

о привела на прием в о, Я 

га, которая оказалась его мА М м 

‚ когда ей было 39 лет и они © Мо имание 
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забота, любовь и ласка были сосредоточены Ha этом. 
маленьком кумире семьи. Отец и мать ‘выполняли все 
его желания и капризы. Слово маленького Игоря было. 
для них законом. Игорю не приходилось проявлять да. 
же малейших усилий; до б лет его одевали, купали, при- 
чесывали и даже кормили. Игорю покупали бесконечное 
множество игрушек, он всегда был очень хорошо одет и 
выделялся этим среди других детей, 

Уже в 4 года он вел себя дома, как маленький дес- 
пот: был очень требователен, не выносил противоречий, 
всеми командовал, а сам никому не подчинялся. Все это 
забавляло родителей, и им казалось, что их сын по срав- 
нению с другими детьми самый умный и развитой. Они 
поощряли его заносчивое поведение в детском коллек" 
тиве, им нравилось, когда другие дети так же подчиня- 
лись Игорю, как и они. Поэтому уже в возрасле 5—6 
лет у него сложились конфликтные отношения с детьми. 

Не все признавали превосходство Игоря и не все 
ему подчинялись. Это вызывало со стороны мальчика 
агрессивную реакцию, он нападал на «строптивого», ес- 
ли тот был слабее его, бил, а если сильнее, уходил с 
большим чувством обиды и злобы. Мать, желая утешить 

Горя, вместе с ним бранила «обидчика», указывая сы- 
НУ различные смешные и обилные мелочи в облике 
«строптивого» мальчика, которые бы Игорь сам не за- 
метил. Так постепенно Игорь научился видеть в детях 
смешные и слабые стороны характера или внешности и 
при каждом удобном случае подчеркивал это. 
и симптомы не вызывали беспокойства у ос- 
а 1 0060856 родителей. Только когда сын по- 

У и оттуда посыпались жалобы на его не- 


Уроков, они 


пор з горя врач указал вее ошибки, которые она 
оспитании сына, был дан совет, как пере- 
итание мальчика, чтобы исправить допу- № 
выяснилось через некото- 
рестроиться. Ей было 


не привыкшему к самост 
му труду, не всегда удав 
зависть и злоба, Дети е 


оятельном 
алось, В 


В ; го не люб ; 
ТОН же монетой, хотя и ©Традал от свое 
старших классах он нача 


ности, но так как 


: О не К ! 
он пошел по пути наимен 
ьше 
тивления, стараясь получить как можно больше Л Е 
ВОЛЬСТВИЙ и Развлечений, В конце концов он попал Г. ОЕ 
влияние безнадзорных И неорганизованных Ребят, с ко. те 
торыми часто совершал различные неблаговидные о. К; 
ступки. ЖОП 
На мальчика обратили внимание органы МИЛИЦИИ, | на | 
пытались воздействовать на него через родителей, Но р ин 
они никогда не пользовались у Игоря авторитетом, он кри: 
полностью вышел Чз-под их контроля, а их требовании Е 
ЯМ вообще никогда не подчинялся, Родители были бес“ ‘явля 
сильны чем-либо помочь своему сыну и были вынужде, тому 
НЫ согласиться на помещение Игоря в воспитательную щает 
трудовую колонию. Б; 
Это грустный пример, когда неправильное и ракте 
и чрезмерная, слепая любовь искалечили. ребенка и пром: 
то труда потребуется, чтобы исправить то, что был | Дейст 
о р-а алар ›ОДдИ ями. г | О 
Такой «любовью» ЕН ро Чаще пе oe р шт 
Б некоторых случаях, н пожалуй › тте | о, 
ен астет несколько более к Зиров 
ходит так далеко. Ребенок р чем дру“ пева 
тым, обидчивым и плаксивым, К Наче 
прямым, 2 ноценный человек; къ ШЕ 
тие дети. Но это почти всегда нел ол | га бе 
лишенный чувства долга, о. избегающий ка тея 
жизни только удовольствия, бу езультате «оран+ Ы 1 
трудностей и препятствий, так er их преодолевая манов; 
жерейного» воспитания он не научи 


евращает 
Когда же ребенок вырастет и «я хосе 
в «я требую», родители удивлял на ак НӘШ 
ЧИТЬСЯ, ЧТО в их трудовой семье в ро реедейе 
_любивый эгоист, ленивый челән, о. 
‘стремлений, без перспектив, не он. 
г бо усилия даже ради своего гау 
о не обычно вызыв с У 
ы. Потакание всем его жеп 


степенно он становится самовлюбленным, тщеславным, | 
эгоцентричным (это своего рода эгоизм, сосредоточение 
внимания только на себе и своих желаниях). У ребенка 
развивается стремление быть всегда в центре внимания, 
вызывать восхищение окружающих, играть первую роль, 
Если это ему не удается, появляются, чтобы привлечь 
к себе внимание, уже более серьезные проявления нерв- 
ности, которые называются истерическими расстройст- 
вами. Они выражаются в судорожных припадках без 
тлубокой потери сознания, преходящей слепоте, глухо- 
те невозможности произнести ни слова, в различных 
нарушениях движений: «отнимаются» руки или ноги. У 
дошкольников это выражается в том, что они падают 


На пол или на землю при невыполнении их требований 
и начинают «биться», размахивать руками и ногами, 
кричать. 


Если родители выполняют требование ребенка, изъ- 
являемое подобным образом, они только способствуют 
тому, что такой метод добиваться желаемого превра- 
щается в привычку, 

Бывают ошибки воспитания и противоположного ха- 
рактера, когда родители чрезмерно строги, каждый 
промах ребенка, его чевольная ошибка, нечаянное 

} 


Е 
Действие вызывает резкое осуждение со стороны 
родителей. 


Родители не дают себе труда задуматься, проанали- 
Эировать, почему их сын или дочь поступили так или 
иначе, был ли в этом поступке злой умысел. Все, с точ- 
КИ зрения родителей, неблаговидные поступки подвер- 
гаются строгому осуждению, и ребенка часто наказыва- 
ЮТ. В результате дети с более слабой нервной системой 


cn робкими, трусливыми, боязливыми, внушае- 
Ее пассивно подчиняются требованиям и приказа 
AM. 


B ордйтеди и педагоги не сразу это замечают, Их 
ж а Устраивает, что ребенок очень послушен. Но 
тельң своему ребенку они таким воспитанием значи- 
ой осложнили. Когда ребенок вырастет, ему трудно, 

5 приспособиться к условиям окружающей среды, 
как робость, застенчивость, постоянное чувство н 
ОСти будут мешать его активности. В лучше 
ИЗ таких детей получаются пассивные исполните- е 
трудно будет стать активными членами обще- — 


д‏ ا کے 


Дети с более сильн 
всем требованиям, но 


ные навыки, как «умилостивить» Разжалоби „делен. п 
мануть людей, от которых они зависят Так", ИЛИ 06. Е 
ются угодливость, ЛживостЬ, лицемерие И „Purp А В 
ВОСТЬ, утверждаются HH3KONOKJIOHCTBO nepen е. В‹ 
Жестокость и грубость в отношении слабых. ТЫШ ф‹ 
об 
= не 
АЗУ ИСПОРТИЛО НЕПРАВИЛЬНОЕ ИН 
Ў ВОСПИТАНИЕ 
НО! 
Аза — единственный ребенок, В семье сложилась ПО 
такая обстановка: отец деспотичен, требует, чтобы все дах 
его распоряжения беспрекословно выполнялись как до- ЕТ 
черью, так и женой; в случае неповиновения может при- | 
менить даже физические меры воздействия. во 
Мать — очень раздражительная, ворчливая, боялась ЖЕ 
мужа. В его присутствии поддерживала требования му- сред. 
жа, без него разрешала Азе не выполнять их и даже не и пр 
раз бранила мужа за его трудный, деспотичный и агрес- НОС 
сивный характер. Взаимоотношения между членами Де вс 
семьи плохие, нет чувства близости, дружбы. С ранне- о 
го детства Аза росла с чувством страха перед ОН невро 
с вечной боязнью наказания. Она скрывает вон 228 | ным | 
махи, получение плохой отметки. Постоянное Ноа у 
ние выработало у нее недоверие ‚вообще К БП Ве 
нее нет близкой подруги, с которой она могла 
я. иной 
ЕЯ научилась приспосабливаться К в. 
и до 13 лет родители не отмечали У тоол IO 
обстановке, тлением пуберта Уст 
® вности. Однако с наступлент елалась | ано 
какой нер Азы стало меняться O ть О сос 
возраста Поредна авы удрямой ‘не ЕИ ВЫП часто © 
резко, 20568 Е отца, даже если о, нибудь Пи ани; 
распоряжения мар ждало наказание за какую 9 я 
разумны. Если ее 


стала уходить из дома. 

пошла в кино и, заде ا‎ 
жки, за что ее наказ вращал“ 
у Аза также не возврё& 
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Дителей, 


мещения в детское отделение психиатрической. 
НИЦЫ. , - КОТИ 
На этом примере можно видеть, 
воспитание привело к развитию особ 
в виде лживости, приспособленчеств 
возрасте наступил срыв. Упрямство — это одна из’ 
форм реакций, свойственная пубертатному возрасту, и 
обычно проявляется, когда строгость и требовательность 
не сочетаются с уважением к личности ребенка и его 
интересам. 

В детстве пугливая, лживая и робкая Аза вдруг ста- 
новится дерзкой. И хотя она боится наказаний, все же 
поступает наперекор отцу. Это происходит потому, что 
даже к сильному раздражителю у сильной нервной сис- 


темы может наступить привыкание, притупление чувст- 
вительности. 


Родители должны по МНИТЬ, 


возникают в результате неблагоприятного влияния вне- 
иней среды на нервную систему ребенка. Под внешней 
средой надо подразумевать все, что окружает ребенка, 
и прежде всего семью. Поэтому, воспитывая или пере- 
воспитывая заболевшего неврозом ребенка, надо преж- 
де всего глубоко изучать историю его жизни. Изучая 
прошлую жизнь ребенка, можно легко обнаружить тот 


невротический срыв, который явился главным поворот- 
НЫМ пунктом в его психике. 


„, боль- 


как неправильное 


что неврозы чаще всего 


МНИТЕЛЬНОСТЬ ВЛЕЧЕТ ЗА СОБОЙ 


НЕРВНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Юле 14 лет; она впервые попала в клинику, и у нее 
Установили психастению. Это — заболевание, говорящее 
© состоянии психической слабости. Причины его также 
часто заключаются в ранних этапах неправильного, вос- 
питания. Родители Юли очень испугались. Врач же им 
разъяснил, что лечить нужно не только Юлю, но и ро- 

которые допустили много ошибок. 

не появилась на свет с явлениями психастении. 
летнем возрасте она была живой, подвижной и. 
мелой девочкой. Бедой было то, что она ок 
‘динственным ребенком у страдавших мните 
Одителей. Малейшее недомогание ребенка, 
Ча вызывали у них серьезное беспокойст 


= ва л 1 


ля 


ых черт характера! 
а, а в пубертатном 


Родители старались оберегать ее н | 


5 Т 
лезней, но и от всяческих трудностей мае. АП п 
предупреждались. Юля даже Уроков никогда К 5 
Ла самостоятельно. На прогулки она ходила в соп Д5 у: 
дении матери или отца. Со временем у нее также б. В 
легко возникать состояние тревоги, Всякое новое р ж 
вызывало У нее тревогу и опасение; она стала мнитель. чк 
HOH, постоянно боялась заболеть какой-нибудь болезнью не 
результате избалованности и неприспособленности Ша 
У нее все чаще возникали трудности: она не могла са- BCS 
мостоятельно справляться с уроками; ухудшилась ус- бьє 
певаемость; возникли конфликты ис девочками, Это Да, 
травмировало Юлю, вызывало тяжелые переживания, | ш 
оязнь заразиться и заболеть стала принимать навяз- Пол 
Чивый характер, она много об этом думала, хотя и ста» Под 
ралась отвлечься. Чтобы предупредить заражение, стаз ДОЛ! 
Ла часто мыть руки. Постепенно страхи разрастались, юшщ 
К этому присоединился страх переходить улицу, опасез Г 
ние попасть под уличный транспорт. > 
Так ошибки, допущенные родителями, привели к заз ы. 
леванию психастенией. 
я роль в предупреждении подобных заб А 
ваний принадлежит правильному воспитанию; коа А 
уделять особое внимание труду и никогда не поа «не А 
ребенку своих опасений и тревоги за его здоровье. Совсе; 
гл 
ИНФЕКЦИИ И НЕРВНОСТЬ.. басс 
7 - у по 
Мы уже отмечали, что BOSIUTEIOECHHIO неврози С Ж. э 
собетвуют неблагоприятные уоловия ЖЕ ата | Учите 
ие а толойы. © оли ИШ БАН, к 
ксикация, инфекции, травмы голов тания мы уже гово» кесе To; 
сс 2 травми НИ a и травмы м бету, ; 
рили, остается кы AHO ко Чи 
ОЕ Й, веселой, общительно ка Оң. 
_ Женя Н. была ласковой, ллась арифметика» е о 


вочкой. В школе ей трудновато дава 
но она была старательная, всегда д рос 

ла уроки и хотя`с тройками, но п ре А 
бх Ет EC После заболевания анг и 
_ те а с высокой температурой и даж 


r 
бросовестно 

р ила в СЛ 
оторая 
де 
А 


тала более раздражительной, быс : 

у тро о 
т бо О не придала этому особого значения р Утомлялась. Мать 
Д E: Вначале снижение успеваемости 

ости Жени 


| перенесенной болезнью. Когда п 


объяснили 


Д 
В мения, а успеваемость не только ا‎ н вра 
с ухудшилась, мать стала бранить Ж лась, а даже 
| ДОШ в лени. Из школы Женя возвращалас ‘ню, упрекала ее 
те | жаловалась на головную боль. Мать КЕ с. 
нью ЧО ха притворяется, нарочно говорит неправду, г. я 
т Ё Уй не бранили за плохие отметки. «Ну У, зо 
и Ла ее каждый раз, упрекала в бесчуб НЕ и брани- 
т a К 
: ЛОВ 2 я 
э | тол Жы [ад в ответ не добьешься. ' 
КЕШУ зо ле ое предлогами старалась -9 
В ро. ее 2 00 этом узнала, побила ее. Ж | 
и ста- Подруги у нее о ТІ а 2 она все хуже делается, 
і "Хорошие появились, стала из до] © Ч 
, ста- ДОЛГО уходить, один раз ночевать не п домае 
ались. ЮЩИЙ день объяснила, что у пог у йүп кл аа 
опасе- не пришла, а недавно кр пази зочевалаиен сае 
Ла», — рассказала мать Єтыря дия долоо 9 
к зая a Счет врана лонае худенькая дево- #| 
2 а ледным личиком - 
‚боле- С ртами под глазами. Она боязливо села а 
ry HO ©; Тула, на вопросы врача отвечала тихим голосом 
ывать й оно, часто избегала ответа, отделываясь одним 
„е. оло й Когда врач стал расспрашивать о школе, 
б з р стала отвечать на вопросы, покраснела, на 
о вились слезы, потом вдруг расплакалась и 5 
П ода, что ей всегда было трудновато учиться, не 
‚ спо- ДЕ а арифметику. После заболевания ангиной 
не- тел О ыло внимательно выслушивать объяснения 
инто- _ вия, (ч ko отвлекалась, теряла нить объясне- 
HE а, ей удавалось сосредоточиться, она уже не 
Р ово 9 ола. На последних уроках появлялась уста 
авмы 7 ан нала болеть голова, клонило ко сну. Стала 
о › Плаксивой, раздражительной, у нее ухудшил- 


явились двойки не только по арифметике, но и ПО 
редметам. Дома мать бранила, даже не спра. _ 
ричине плохой успеваемости и не слушая в 
снений. ея - 


т 
3 
р 


+, ж 3 3 | ре 
ков, чтобы помочь Жене, н 
т Настолько утомлена, что 
постепенно стало неинтер 


ная работа по математике; чтобы не получить ДШ ны 
решила пойти в кино. Затем каждый раз, зная 0 то пр 
Что ее должны спросить или предстоит контрольная и Ё 4 
бота, пропускала занятия в школе. 08 ۴ воз 
ома находиться не хотелось. Мать была Недоволь- | Во: 
на, упрекала за плохие отметки. Лучше всего он @ | Де, 
другами. Старалась возможно реже попадаться матери | дєр 
на глаза. Домой приходила только спать, а после того | 0а. 
Как мать позволила себе побить ее за очередную плохую. Г таво 
Отметку, вовсе не Вернулась и ночевала у подруги Так | му: 
ЭТО и повелось после конфликтов с матерью, а иногда, | Е 
Чувствуя, что мать будет ее бить за плохую отметку, не | ВЕНЕ 
приходила домой. | кл 
Таким образом, после ангины ү девочки возникло | КОДО 
временное ослабление, истощение нервной системы, что ее 
выражалось в быстрой утомляемости, ослаблении BHM | А9 
мания и головных болях. Это сказалось на снижении | нЕ Ле 
успеваемости. Вместо того, чтобы принять срочные Mê р Е 
ры для укрепления нервной системы ребенка и обра- | БИН 
титься к врачу, мать стала упрекать девочку, бранить | К © 
ее, заставляя тем самым еще больше напрягаться и пе- | сынч 
томляться. 
кие бы мать своевременно прислушалась к жалобам | Mam 
ребенка, нервного срыва не произошло бы и девочка БОП, 
а продолжать учиться, = С 
ЕЧ Ко, Ср у детей не имеет резко очер веҗе 


ченных, как у взрослых, форм. Все же в невроза 
школьников можно отметить некоторое. сходство пе 
растенией, истерией и психастенией. О том, ка - 
ляется ‘истерия и психастения, мы говорили выше. 


\ 


ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ — ПРИЧИНА НЕРВНОЙ __ 
9 СЛАБОСТИ К. 


№. 
Ж К ь ’ $ ры! 
‚ Неврастения составлена из двух <повј хор 
еводе на русский язык означают: нер 
3 ИМ (признаком) неврас 
_ Основным симптомом (пр 1 E 
ся прежде всего так называемая раздр 


иногда, 
етку, не 


озникло 
мы, что 
ии BHH? 
нижении 
ные ме- 
и образ 


_ бость, иначе повышенная раздр 
присоединяются, и такие н 


лее у! 


ажительность. 


ервные сим 
утомляемость, головные боли, р, 
некоторые школьники после вы 
даний не могут долго уснуть, во 
нередко плачут, хотя и не 
ных жалоб. Мы приводили 
причин нервности и способо 
‚ Причиной неврастении, кроме временной слабости, 
возникшей после болезни, является и переутомление, 
Вот небольшой пример. Миша, 12-летний мальчик, при- 
лежный ученик, послушный сын, родители всемерно под- 
держивали его стремление быть отличником. Кроме тос 
то, мальчик оыл загружен и занятиями в музыкальной 
школе, а родители стремились обучить его иностранно- 
му языку. 
° Миша почти не гулял и не играл с товарищами. Пе 
ренапряжение, перегрузка в школьных занятиях исто- 
щили его нервную систему. Этому «помог» и телевизор, 
которому он уделял все свободное от занятий время, 
вместо того чтобы пойти погулять на свежем воздухе. 
Спустя некоторое время у мальчика обнаружилось OC- 
лабление внимания и памяти. Он стал плаксив, нетер- 
пелив, несдержан, вечером никак не мог заснуть даже 
при полной тишине. 

‚ Родители обратились к врачу и просили назначить 
мальчику побольше лекарств, так как считали, что их 
Сын заболел тяжелой нервной болезнью. Врач не на- 
значил никаких лекарств, HO предложил освободить 
ı HY от дополнительных нагрузок. Главное же, что 
прописал врач, — это регулярные прогулки и игры на 
свежем воздухе вместе с другими мальчиками. 


ТРАВМА ГОЛОВЫ И НЕРВНОСТЬ... 


Другой случай произошел с Колей И., 10 лет. По 


Словам матери, до 9 лет он был спокойным, добрым, е 


ласковым мальчиком, любил играть с детьми, О 
ЧИМИ ладил. В школе с семи лет, учился хорошо. 

Самым маленьким в классе, и его ри : 
7 В возрасте 9 лет он перенес ушиб УЕ ү 
Не терял, однако наблюдалась раи ео 
На это, должного внимания, На следуя 


چ | 


птомы, Kak быстра 


мальчик пошел в школу. Несколько дней д, 
голова; был вяловат, сонлив, на уроках х а 
Через некоторое время Коля стал жалов НЫ 


рую утомляемость, голови > 
H 
و‎ б он 7 с 
поднимался с постели. Через некоторое время стал жаз | П 
ловаться на головокружение, которое также усиливач |, Д‹ 
4 лось при изменении положения головы. В школе значи- | 2K 
тельно снизилась успеваемость, он стал очень суетлив | 
груб, у него возникали ссоры и конфликты с товарища- CT 
ми, чего раньше не наблюдалось. Появились несдержан- ре 
НОСТЬАвспыльчивость и в TO же время большая обидчи- ДЬ 
вость и плаксивость. ту 
...К врачу вошел маленький, коренастый мальчуган, ва‹ 
который довольно легко, без всякого смущения вступил | 
в беседу с врачом. Сразу же обратил на себя внимание | HOF 
тем, что ни одной минуты не мог сидеть спокойно на | НЫ! 
месте; он вставал, заглядывал в тетрадь к врачу, трогал | час 
различные предметы на столе, озирался по сторонам. | COB, 
Мальчик рассказал, что у него часто бывают головные | сон 
боли, ухудшилась память, стало труднее учиться. Осо- |. жен 
бенно тяжело соображать в шумной обстановке, шум { дует 
мешает сосредоточиться, раздражает. Мальчик се | прес 
переживает плохие отметки. Ци рассказе об этом у н | 
ись на глазах слезы. З { 
д! р случае родители допустили ошибку, 1E | 
2 OO имения на травму толо Яна 
торой резко ухудшилось состояние мальч Не Ч 
2 т «охранительн д ат 
РЯ которому нервиал система оказываетоя,зашищ ИШ сов 
от поломки, обусловленной оаа ка, перенесшего, лось! 
OOD серьезное` заболевание. 2. Песен оаа з 
DLE RR с потерей ВЕ ему условия пок БИ, 


› ганизо і 

ложить в постель, ор на 
Т уголь его от всякого движения. На, олы 

оложить пузырь со ыо ыш, ЛОЛА КЕ. 

$ Й и вызва „ Даже 

р и недлительным тол | 
ож 


a 


лела 


благоприятных моментов, возникае 


г т нередко. ), 
пать, | если срочно принять соответствующие К ы 
JBICT | томы нервности могут и не наступить, : | 
хок і Школьникам посещение школы лучше отложить на а 
С я небольшой срок или же 30 договоренности с руковод- 309 
а ством школы сократить ребенку учебный день. Всегда’ 
3 полезно посоветоваться с врачом и по его назначению 
пиваз давать укрепляющие средства, витамины, препараты 
начи- железа, кальция, рыбий жир и др. 
тлив, | Хорошо, когда родители заботятся о спокойной об- 
ищиа- становке, окружающей ребенка. Важно правильно че- 
жан- редовать игры и отдых маленьких детей, занятия и OT- 
идчи- дых школьников. Спать следует достаточное по возрас- 
ТУ количество часов, так как во время сна восстанавли- 
уган, Е вается работоспособность нервной системы. 
гупил Н. И. Красногорский рекомендует для поддержания 
лание нормальной возбудимости коры полушарий непрерыв- 
го на НЫЙ сон для детей в возрасте 6—10 лет в течение 111/ 
рогал часов, для детей 11 лет — 11 часов, 12 лет — 10 ча- 
онам. сов, [3 лет — 10 часов, 14—15 лет — 9!/; часов. Чтобы 
›вные сон был более глубоким и полноценным, ребенок дол- 
Осо- жен засыпать в обстановке сравнительной тишины, сле- 
шум ў дует предохранять ребенка от яркого света. Полезно 
очень пребывание на свежем воздухе. 
УЕ 
ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ае 
ое НЕВРОЗОВ 
гс KO Р 
ления Чтобы предупредить явления нервности, необходимо 
CTE Устранить все причины, ведущие к ослаблению ‚нервной 
годе, системы ребенка с самого его зачатия. В нашей стране 
енно | 


, Созданы все условия, чтобы молодое поколение рожда- 
= 


ы ЛОСЬ здоровым и вырастало сильным. Это сказывается 

‚сего, 3] В заботе о беременной женщине и о детях. 

gM | В СССР, как нигде в мире, развернута орамы | 
оя И Ц Сеты детских учреждений: ясли, сады, санатории, п 
Щадки, пионерские лагеря, школы, интернаты и т. П _ 
9 


адачей всех этих учреждений является вырастить здо-_ 


ециа 
Одически обследуют врачи различных сп цид 


а я, 
ме того, имеются различные спец 


те детские учреждения, предназначенные 
чения различных заболеваний 


направленная на предупрежде 
нение причин, способствующих ослабле 
системы ребенка. 
Большое значение 
ное развитие плода, по 
вреде различных физических и 


токсикаций и инфекций во время беременности, которые 
воздействуют не только на организм матери, но и на 
формирование нервной системы будущего ребенка, 

Учитывая особую хрупкость, чувствительность и ра- 
НИМОСТЬ нервной системы детей в грудном и младшем 
дошкольном возрасте, необходимо принимать все меры 
для профилактики детских заболеваний, которые ослаб- 
ляют нервную систему ребенка, следить за правильным 
режимом сна и кормления, стремиться сохранить груд- 
ное вскармливание, как оно является профилакти- 
КОЙ желудочно-кишечных заболеваний, рахита и дист- 
рофии, которые особенно истощают нервную систему 
ребенка и способствуют образованию. слабого типа выс. 
шей нервной деятельности. 

Различные заболевания также способствуют ослаб- 
лению нервной системы. Следовательно, полезно с к 
лью предупреждения заболевания‘ сделать ребенку 
или иные прививки. Особенно желательно закалива ц 
организм ребенка. Для этой цели нужно использо 
физическую зарядку, обтирания, обливания, для ШОЧ 
ников — различные виды спорта. Чтобы преда ранд 
ребенка от несчастного случая, от травм головы, моны 
рекомендовать развивать у него подвижность 


Ние и устра- 
нию нервной 


имеет правильное внутриутроб- 


психических травм, ин- 


если 
кость, внимательность и осторожность. Хорошо, 


Т 
ребенок приучен к труду, любит какое-нибудь детс $ 
как труд создает дополнительные интересы и споса 
_вует меньшей сосредоточенности на различны у. 
яг х переживаниях, a 
р а школ, усиление связи их с произ 
уют не только воспитательные, но и оздор® 


А 


рает индивидуальная про 


этому женщина должна знать о 


е отношение к труду, чувство долга, 
- Все эти черты характера, вырабатываемые современ- | 
хус | выми условиями школьного воспитания, безусловно, яв- 
ки, ’ ляются хорошей профилактикой неврозов. 
р При выборе профессии родители и 
ра- вниманием прислушиваясь к склонностям 


укрепляет волю. 


воспитатели, © 


= ‚ интересам и 
TOF дарованиям подростка, должны помочь ему в решении 
этого сложного вопроса. 
об- Знаменитый физиолог Н. Е. Введенский указывал, 
د‎ о что труд, выполняемый с интересом, с увлечением, не 
HH- Р вызывает быстрого утомления и дает высокую произво- 
ые дительность. Вот почему необходимо и в качестве про- 
на филактики неврозов при выборе трудовой деятельности 4 
учитывать интересы, склонности и возможности школь- [4 
ра- х ника. Эй 
тем Если в семье создалась неблагоприятная обстановка, Я 
ры вызывающая у ребенка появление нервности, устранить и: 
Аб Которую не представляется возможным, можно реко- Е: 
гым _ мендовать устройство детей в школы-интернаты. Нам таш 
уд- не раз приходилось убеждаться, что это ‚Приводит к хо- 
аа рошим результатам. Снижение школьной успеваемости 
и В свою очередь является для ребенка травмирующим 
БУБУ ' Моментом, нередко вызывающим невроз. Поэтому вслу- 
А, Чае внезапного снижения успеваемости ученика роди- 
ЫС тели обязаны обратиться к врачу, который внимательно. 
обследует ребенка. к 
таб- `осетская нервность — это временное нарушение дея- 
E тельности нервной системы, которое легко устраняется 
те при правильном подходе или при лечении. Но если нерв- 
вать НОСТЬ не излечить в детстве, то это будет оказывать 
вать влияние на всю дальнейшую жизнь ребенка и ослож- _ 
ob НЯТЬ его взаимоотношения с коллективом. 
НИТЬ Одители и воспитатели должны всегда помнить, что 
жнО | Наши дети будут жить в коммунистическом обществе, 
лові 7де не будет места эгоизму, себялюбию, грубости и друз 
если ТИМ порокам, поэтому правильное воспитание и своевре- в 
так. Oe устранение причин и явлений нервности в р 
CT ТОЯЩее время имеют особое значение, так как они 
р Обствуют подготовке активных строителей КОМУ 
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